
ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА К
КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ
При проведении КТ ребенку необходимо соблюдать неподвижность 
до окончания исследования. Если пациенту меньше 6 лет, он вряд ли 
сможет выполнить это требование. Поэтому КТ в РУСМЕД в 
большинстве случаев делают детям под седацией. Ввиду этого, 
основная подготовка к исследованию связана с применением общей 
анестезии:

- Прекратить прием пищи – за 4 часа до томографии. 
- Новорожденных необходимо покормить за 3 часа до теста.   - Новорожденных необходимо покормить за 3 часа до теста.    
Запрещается пить перед наркозом.
- Ребенка более 6 лет родителям необходимо подготовить к 
нахождению в замкнутом пространстве. Ребенок должен понять, что 
это не больно и не страшно. Отвлечься помогут наш Румик и 
мультфильмы.
- Если имеются проблемы с носовым дыханием, лучше - Если имеются проблемы с носовым дыханием, лучше 
предварительно закапать сосудосуживающие капли.
- Если необходимо использование контрастного вещества, 
рекомендуется сделать ребенку аллергопробу. Особенно, если речь 
идет о детях с риском аллергии.


